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Sesión 1
Un Despertar hacia Crianza la Espiritual

momentos destacados
Lo que crees 
y hacia 
dónde diriges 
tu corazón 
determina la 
dirección y 
el resultado 
de toda tu 
vida por la 
eternidad.         
- George Barna
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Tóma unos momentos después de la Sesión 1 para conversar 
acerca de estas preguntas con tu cónyuge u otro adulto que 
esté involucrado en la vida de tu hijo. Escribe tus pensamientos. 
Tendrás la oportunidad de compartirlos al comienzo de la 
Sesión 2. Si no tienes a alguien con quien conversar acerca de 
estas preguntas, encontrarás que son útiles para escribir en tu 
diario.

1. ¿Cuáles son algunas de las cosas que hacemos para 
aparentar que somos padres perfectos?

2. ¿En qué se diferencia la crianza espiritual a comparación de 
la crianza normal de un niño?

3. Al pensar de como criar a tus hijos en medio de un mundo 
obscuro para que sean una luz en el mundo, ¿qué preguntas 
o pensamientos vienen a tu mente?

Preguntas para Reflexionar
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4. ¿Cómo te gustaría que tus hijos se definieran a sí mismos? 
¿Cuáles son algunas cualidades que te gustaría ver en ellos 
cuando sean adultos?

5. ¿Cómo podrías acompañar y apoyar lo que el Espíritu está 
haciendo?

Lee los capítulos 1 y 2 de Crianza Espiritual.
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Sesión 2
Ambientes para Cultivar la Fe y Contar Historias

La Gran 

Historia de 

Dios moldea 

una visión 

centrada 

en Dios, no 

centrada en 

uno mismo.



1. ¿Qué te parece la idea de permitir que tu hijo sea testigo de 
tu transformación? ¿Te parece maravilloso? ¿Te da miedo? 
¿Parece una idea difícil o fácil? ¿Por qué?

2. ¿Por qué es importante que tus hijos sepan que La Gran 
Historia se trata de Dios y no de nosotros?

3. ¿Dónde ves al Espíritu Santo trabajando en la vida de tu hijo 
mientras Dios lo invita a formar parte de La Gran Historia de 
Dios?

4. ¿Qué te pasa por la mente cuando piensas en contarle a 
tu hijo La Gran Historia de Dios? ¿Por qué no compartes tu 
propia historia de redención?

Lee el capítulo 3 de Crianza Espiritual.
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Preguntas para Reflexionar
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Sesión 3
Ambientes de Identidad y la Comunidad de Fe

El Enemigo 

intentará 

engañar 

a nuestros 

niños para 

que crean en 

identidades 

falsas.



1.  ¿Quiénes son los que le dicen a tu hijo quién es? ¿Qué es 
lo que dicen esas personas? ¿Cómo le dicen a tu hijo que 
termine esta oración: “La vida depende de ____________”

2. ¿De qué maneras has descubierto que has intentado crear 
a tu hijo a tu imagen y semejanza? 

3. ¿Cómo le beneficia a tu hijo cuando estás seguro como 
padre en tu identidad, elegido por Dios?

4. ¿Cómo te ha ayudado la comunidad de fe a conocerte a ti 
mismo?
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Preguntas para Reflexionar
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5. ¿Cómo puedo yo intencionalmente y estratégicamente 
crear un ambiente en donde mis hijos formarán una parte 
importante de una comunidad de fe?

Lee los capítulos 4 y 5 de Crianza Espiritual.

Mi nombre es ______________ hijo/hija elegido/a 
y adoptado/a por el Rey Altísimo; heredero/a de 
una herencia eterna que me espera en el cielo; 

Comprado/a y sin deuda por causa del sacrificio 
perfecto de la propia sangre de Jesucristo, y 

sellado/a por toda la eternidad con el poder del 
Espíritu Santo de Dios. ¡No te metas conmigo!

Declaración de Identidad

Preguntas para Reflexionar
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Ambientes de Servicio y Fuera de lo Cómodo

Sesión 4

¿Qué se 
necesita 
hacer?
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1. ¿Cómo puedes modelar el servicio para tu familia?

2. ¿Qué pasaría si le preguntas a tu hijo cómo serviste a tu 
familia hoy?

3. ¿De qué manera estás preparando a tu hijo con habilidades 
y fortaleza de fe para poder atravesar una prueba y no ser 
victimizado por ella?

4. Las señales de los niños que viven en un exceso de 
comodidad incluyen pereza, ingratitud, falta de motivación, 
egoísmo, holgazanería, un espíritu crítico y glotonería, entre 
otros. Reflexiona sobre estas palabras. Invita al Espíritu Santo 
a revelarte las áreas donde la comodidad de tu hijo/a 
puede estar afectando cómo Dios podría estar usándolo/a 
en La Gran Historia de Dios.  

Preguntas para Reflexionar
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5. Tener hijos es algo difícil. Como padres, ¿de qué tenemos 
miedo? ¿Tal vez nos da miedo tener que ver a nuestros hijos 
sufrir? ¿O tal vez ver que tengan una prueba tan severa 
que perderán por completo su fe o se alejarán de Dios? 
¿Tememos que durante sus pruebas otros puedan mirarnos 
y juzgar erróneamente nuestras habilidades como padres? 
Toma unos momentos para leer estas preguntas otra vez y 
anotar un momento reciente en el que tu hijo estaba fuera 
de lo cómodo y tu reacción. ¿Cuándo le pediste a Dios que 
te ayudara?  

6. ¿Dónde ves al Espíritu Santo trabajando en la vida de tu hijo 
en cuanto al servicio y estar fuera de lo cómodo?

7. ¿Cómo podrías acompañar y apoyar lo que el Espíritu está 
haciendo?

Lee los capítulos 6 y 7 de Crianza Espiritual.
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Sesión 5
Ambientes de Responsabilidad y Corrección de Rumbo

Ciertamente, ninguna 
disciplina, en el momento 
de recibirla, parece 
agradable, sino más bien 
dolorosa; sin embargo, 
después produce una 
cosecha de justicia y paz 
para quienes han sido 
entrenados por ella. Por 
tanto, renueven las fuerzas 
de sus manos débiles y de 
sus rodillas temblorosas. 
«Hagan sendas derechas 
para sus pies» para que la 
pierna coja no se disloque, 
sino que se sane. (Hebreos 
12:11-13)



Intenta seguir los pasos de la corrección de rumbo, 
enfocándote en un problema o comportamiento en tu hogar. 
Puedes hacer este ejercicio por tu cuenta o con tu cónyuge u 
otro adulto.

1. ¿Cuál es el comportamiento problemático? ¿Cuál de 
tus hijos lo está haciendo?

2. Ora por ti mismo y por este niño. Pide al Espíritu 
Santo que revele la actitud del corazón del niño y 
que muestre en qué debería consistir el proceso de 
corrección de rumbo.  

3. ¿Cuál es la actitud del corazón detrás del 
comportamiento de este niño? (Por ejemplo, ¿es 
malicia, un deseo de hacer daño? ¿Es insensibilidad 
a las necesidades de los demás? ¿Es impaciencia? 
¿Es una resistencia a asumir la responsabilidad? ¿Es 
miedo? ¿Orgullo? La avaricia - ¿una resistencia a la 
idea de “tengo lo suficiente”?) Pide al Espíritu Santo 
que te muestre cómo unirte a la visión más amplia de 
lo que Él está haciendo en la vida de tu hijo.

4. ¿Qué consecuencias podría tener esa actitud en 
el corazón? ¿Qué sería apropiadamente doloroso 
específicamente para este niño?

5. ¿Cómo puedes edificar a este niño en amor, junto con 
imponer consecuencias apropiadas?

6. ¿Cuál es el rumbo corregido que quieres trazar para 
este niño?

Un plan para la corrección de rumbo
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1. ¿Cómo puedes invitar al Espíritu Santo a guiarte a ti y a 
tu hijo para ver la responsabilidad como un privilegio 
en lugar de una carga? ¿Qué cambiaría en tu actitud, 
comportamiento y respuesta hacia los demás?

2. ¿Cuáles son algunas de las cosas que haces como padre 
que impiden enseñarle a tu hijo a ser responsable?

3. Reflexiona sobre el estilo de disciplina con el que fuiste 
criado... ¿era un tipo de disciplina de la ira de Dios? ¿O te 
criaron con poca disciplina? ¿Cómo te afectó? ¿Tu relación 
con Dios? ¿Tu responsabilidad?

4. Piensa en tu hijo. ¿Cuáles son las consequencias dolorosas 
apropiadas para tu hijo? ¿De qué manera podrías fortalecer 
a tu hijo?

Preguntas para Reflexionar



Sesión 5  |  15

5. ¿Te has dado cuenta de alguna manera en la que has 
estado obstaculizando lo que el Espíritu Santo quiere hacer 
en tu hogar? Si es así, ¿en qué te has desviado? ¿Qué te 
gustaría hacer de manera diferente?

Lee los capítulos 8 y 9 de Crianza Espiritual.
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Sesión 6
Ambientes de Amor y Respeto, Conociendo y Modelando

Un Dios infinito puede 
dar todo de Sí mismo a 
cada uno de Sus hijos. 
Él no se distribuye a sí 

mismo para que cada 
uno tenga una parte, 
sino que a cada uno 

le da todo de sí mismo 
tan plenamente como 

si no hubiera otros.                   
- A.W. Tozer
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1.  ¿Cómo te afectaron las experiencias de tu niñez para 
entender que Dios te ama? ¿Cómo puedes invitar al Espíritu 
Santo a guiar a tu hijo para que conozca el amor de Dios?

2. ¿Cómo respondería tu hijo si le mostraras amabilidad 
cuando él esperaba ira?

3. ¿Alguna vez te ha guiado el Espíritu Santo a rendirte a Dios? 
¿Has compartido esta historia con tu hijo?

4. ¿Has intentado confesarles a tus hijos un fracaso y pedirles 
perdón?  

Preguntas para Reflexionar
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5. ¿Dónde ves al Espíritu Santo trabajando en la vida de tu hijo 
en cuanto al respeto, el conocimiento de Dios y el modelar 
la fe? 

6. ¿Cómo podrías acompañar y apoyar lo que el Espíritu está 
haciendo?

Preguntas para Reflexionar
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